
כמותירקניתפחמימהעיקריתמס' מנה

פלפלים טריקולוראורז לבןרצועות רולדה בקר01

אפונהאורזקציצות בשר בעשבי תיבול02

דואט סלק וגזרפלחי בטטהטורטייה במילוי עוף03

סטייק כרובפסטה זוקינישיפודי עוף04

פלפלים טריקולוראורז לבןרצועות עוף ברוטב05

שעועית מוקפצתפלחי בטטהפרוסות פרפר הודו06

דואט בצליםאורז עם עדשיםמעורב ירושלמי07

ירקות לקוסקוסקוסקוסשוקיים עוף אינדונזי08

פלפליםתפו"א, גזר ובטטהקציצות הודו ברוטב09

תירסצ'יפסשניצלונים10

כמותירקניתפחמימהעיקריתמס' מנה

דואט סלק וגזרבורגול עדשיםדג אמנון ברוטב11

דואט סלק וגזרפתיתים עם ירקותקציצות דג חריימה12

גזרבורגולפילה סלמון13

כמותירקניתפחמימהעיקריתמס' מנה

קוביות גזראורז לבןמוקפץ צמחי14

אנטיפסטיתפו"א ובטטהלזניה טבעונית15

ירק בגרילפסטה זוקיניקציצות עדשים16

כמותסוג המרקמס' מנה

שעועית17

כתום18

כמותסוג המרקמס' מנה

אפונה19

עוף + קניידלך20

מרקים

מנות צמחוניות

מנות דגים

מנות בשריות
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