
כמותירקניתפחמימהעיקריתמס' מנה

פלפלים טריקולוראורזנתחי בקר01

אפונה ברוטבאורז סיניקציצות בקר02

גרעיני תירספלחי דלוריתטורטייה במילוי עוף03

כרוב מאודהפסטה ברוטבשיפודי עוף בגריל04

לצ'ואורזרצועות עוף בגריל05

שעועית מוקפצתפלחי בטטהסטייק עוף06

ירק אנטיפסטיפתיתיםמעורב ירושלמי07

ירקות לקוסקוסקוסקוסעוף בגריל08

פלפלים טריקולורפתיתיםקציצות הודו09

גרעיני תירסצ'יפס אפוישניצלונים10

כמותירקניתפחמימהעיקריתמס' מנה

ירקות לקוסקוסקוסקוס פילה אמנון11

דואט סלק וגזראורזקציצות דג חריימה12

שעועית מוקפצתתפו"א בייביפילה סלמון13

כמותירקניתפחמימהעיקריתמס' מנה

תבשיל גזראורזמוקפץ צמחי14

ירק אנטיפסטידואט תפו"א ובטטהלזניה טבעונית15

תבשיל ירק וקטניותספגטי ברוטבקציצות עדשים16

כמותסוג המרקמס' מנה

שעועית17

כתום18

כמותסוג המרקמס' מנה

אפונה19

עוף + קניידלך20

מרקים

מנות צמחוניות

מנות דגים

מנות בשריות
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